COCUK iHMAL VE iSTISMARI

Amag; 6gretmen ve velilerimizin ¢ocuk ihmal ve
istismarinin belirtileri, miidahale ve bildirim siireci ve
cocuklarimiza 6gretilecek beceriler konusunda
bilgilenmelerini saglamaktir.

COCUK IHMAL VE ISTISMARI
Cocuk ihmali; ¢cocuklarin fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi olarak
tanimlanabilir.
Cocuk istismari; 18 yagin altindaki ¢ocuklara anne

babalar1 ya da onlarin bakimindan sorumlu kisiler ya da
yabancilar tarafindan yapilan, bedensel ve psikolojik
acidan zarar veren, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini zedeleyen her tiirlii
eylem; cocuk istismari olarak kabul edilebilir.
IHMALIN COCUK UZERINDEKI
ETKILERI NELERDIR?
Geligim geriligi '
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Oliime kadar varabilen saglik probl

Davranis problemleri

[letisim problemleri

Yalnizlik ve korunmasizlik

Madde bagimlilig1

Suga yonelme riski
ISTISMAR

Kelime anlami, iyi niyeti kotliye kullanma ve

somiirmedir. 4 sekilde kargimiza ¢ikar. Bunlar: Fiziksel,

FIZIKSEL ISTISMAR:
Cocugun kaza dis1 sebeple bir yetigkin tarafindan

yaralanmasi ve Orselenmesidir. Bir tokattan baslayarak
¢esitli aletlerin kullanilmasina kadar devam edebilir.
En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan
istismar tipidir.
EKONOMIK ISTISMAR:
Cocugun, fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz
etkileyen yas1 ve giicii ile orantili olmayan islerde
calistirilmasi veya kullanilmasidir.
DUYGUSAL ISTISMAR
Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan
yoksun birakilarak psikolojik hasara ugratilmasidir.
Tanimlanmasi en zor; ancak en sik gerceklesen
istismar tliriidiir
DUYGUSAL ISTISMAR
CESITLERI NELERDIR?
Asagilama, yalniz birakma, ayirma,
Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yoneltme,
Onemsememe, kiiciik diisiirme, alayli konusma,
Lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma
Duygusal bakimdan gereksinimlerin karsilanmamast,
Sik elestirme, yasinin iistiinde sorumluluklar bekleme,
Kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme,

CINSEL iIHMAL VE ISTISMAR:
Cinsel ihmal; cocuklarin cinsel somiiriiye karsi

yeterince korunmamasi ve ilgisiz birakilmasi,
Cinsel istismar; ¢ocukla yetigkin arasinda herhangi bir

cinsel eylem meydana gelmesi; sozel istismar,

teshircilik, rontgencilik, cocugu pornografi ve fuhusta

kullanma da cinsel istismar olarak adlandirilabilir.

Cinsel istismara ugrayanlarda kiz ¢ocuklar1

cogunluktadir. Cocuklarin gogu para, hediye, tehdit,

oyun ile kandirilir.
COCUGUN ISTISMARA UGRADIGINI
NASIL ANLARIZ?

Igine kapanma veya asir1 hareketlilik icerisinde davranis
sorunlari yasarlar. Kabus, uykuya dalmada giigliik
ve dikkat daginikligi.

Bazen aglarlar, bazen susarlar ve yalan soyleyip
gercekleri gizlerler. Yasina uygun olmayan cinsel
davranislar goriilebilir.

Eve gitmek istemezler, okulda kalmak istemezler. Ders
basarilarinda belirgin diisiisler yasanabilir.

Cocugun viicudunda yaniklar, kesikler, sislikler, 1sirik
izi, sigara yanig1 vb. Jestlerinde, mimiklerinde ve
yiiz ifadelerinde donukluk dikkat ¢eker. Aglanacak
duruma giiler, giiliinecek duruma aglayabilirler.

Yaralanmalarin mantikli bir agiklamalarinin olmamasi,

Istismara ugrayan ¢ocuklar bunu ¢ogunlukla gizlerler.
Sordugunuzda size kaza ile oldugunu sdyler.

Gerileme, giivensizlik, korku, pasif saldirgan davranis,
giivensizlik

Istismara ugramis cocuklar alkolve

bagimliligina daha yat,
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COCUGU CINSEL ISTISMARDAN
KORUMAK iCIN NELER YAPILABILIiR?
1.Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve 6zel oldugu,

kimsenin zorla ve istemedigi sekilde dokunamayacagi
ogretilmedir.

2.Viicudundaki 6zel bolgeleri tanitilmali, bu bdlgelere
sadece ebeveyninin ve doktorlarin dokunabllecegy/-\-,
anlatilmalidir.
3.Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara gocuklarln
"hayir diyebilme” hakkina sahip oldugu 6gretilmelidir.
4.Cocuga iyi ve kotii davranislarin (iyi- koti ;‘
dokunug/sir/s6z/duygu) neler (Hdugu ogretllmq@p

5.Cocuk herhangi bir istis durumuyla k@llastlgmda

onu dinlemek ve duygulargi anladigimizi higsettirmek

onemlidir. Cocugun ozgur@ konusmasina.jzin vererek
bir iliski kurmak ve ortam@@slamak gerekir.

6.Cocuklar, anne babalar WloSretmenlegrarasindaki

iletisim kanallarmin siire ¢ik olmast saglanmalidir.

7.Cocugun anlattiklarimi 1l1 tepkiler vermeden
dinlemek gerekir.
8.Cocugun varsa suclul ygularini anlatmasina izin
vermek gerekir. Bunun ofun hatasi olamadigini
vurgulamak 6nemlidir.

9.Cocuga buKonuyu paylastigi icin duyulan

memnuniyet dile getirilmeli ‘Pye konusmasinin dogru bir
davranis oldugu vurgulanmalidir.

10.Cocuk Koruma Kanunu geregince dgretmenlerin
cocuklarin istismar edildigine taniklig1 durumunda yasgw

yolunun agilmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin bu

uklarinagdi

konudaki yas farkindaligin

arttirilmasrénemli

11.Cocuga ona inandiginiz duygusunu verilmelidir.
12.Cocuklara yonelik cinsel istismar konusunda
duyarlilik sergilenirken esas amacin ¢ocugun yarari ve
korumasi oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle
¢ocugun ve ayni zamanda ailenin ikincil 6rseleme
yasamamasina 6zen gosterilmelidir.

13.Aile ¢cocuga kosulsuz kabul/sevgi gostermelidir.
14. Cocugaﬁrﬂen egitim adim adim(parca parca),

sakin, siirekli ve zamana yayilarak yapilmaldur.

15. Gocuga verilenrhediyént sit olniay 1 ifade
edilmelidir. \ / / =
16. Coctiklara haklari / hak kavr gxmk bu

emek, sevgimizi gosterirken
zorlamamak.).

19. Anne-baba-cocuk arasinda sifre yontemi
kullanilmalidir. Kullanim sekli; ¢ocuk kim olursa olsun
sifreyi sormal1 ve cevap alamazsa gitmemesi gerektigi
vurgulanmalidir. Aragtirmalar, sifreyi soran ¢ocuklarin
istismari engelledigini gostermektedir.
20.Ihmal ve istismar durumuyla karsllas s
“ALO 183” ihbar hattina bilgi verg

ALO

Sosyal Destek Hatti

ARASTIRMALAR NE DiYOR?
*Yapilan aragtirmalarda; sosyal medyada aile
fotograflarini paylasan ¢ocuklara istismarcilarin
yaklagsmak istemedikleri (aile i¢i iletisim iyi oldugu icin)
goriilmiistiir. Ayrica “ hayir istemiyorum.” diyen
¢ocuklara istismarcilar %67 oraninda
yaklasamamaktadir.
*Yapilan arastirmalar, istismara maruz kalan ¢ocuklarin
kortizon diizeylerinin yiiksek olup diismedigi
gozlemlenmistir. Bu da asir1 uyarilmiglik halini ortaya
cikarmaktadir. Orn: Mesela patlama/deprem sonucunda
olusan duyarlilik gibi
*Son donemdeki istismarlarin 1/4 * i sanal ortamda
gerceklesmektedir. Bu baglamda giivenli/dogru teknoloji
kullanimi 6nemlidir.
*Cocuklar istismar eden kisilerin %70 — 80’1 ¢ocugun
tanidi1g1 ve giivendigi kisilerdir (Istismar vakalarinin
yaklasik %30’u erkek ¢ocuk).
* Arastirma sonucunda dikkat eksikligi ve
hiperaktivitenin risk faktorii oldugu anlagilmistir.
*Yapilan aragtirmalarda, erkeklerde cinsel; kadinlarda
fiziksel ve duygusal istismarcilarin fazla oldugu
gOriilmustir.
*Yapilan aragtirmalarda ¢ocuguyla daha fazla zaman
geciren babalarin ¢ocuklarin taciz vakalarinin daha az
rastlandig1 goriilmiistiir.
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*Yapilan aragtirmalar- : -
cocy™ !
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