Cocugun Cinsel Egitimi

“Cinsel konularda sorulan sorular, cocugun gelisim diizeyine uygun bir sekilde, basit kisa ve
dogru olarak, kaygi duyulmadan cevaplanmalidir.” Erken gelisim yillarinda verilecek olan
cinsel egitim, belirli fizyolojik ve anatomik bilgilerin aktarilmasindan ¢ok, olumlu ana-baba
iliskilerinin 6gretilmesini icermelidir.

Bu nedenle cinsel egitimin ilk ve en temel adimi, ¢ocuga dengeli, glivenli ve huzurlu bir aile
ortaminin saglanmasidir. Annesinin babasina karst olumlu tutumunu, babasinin annesine karsi
olan sevgi ve saygisini goren ¢ocuk, karsilikli sevgi aligverisini, yasayarak 6grenmis olur.

Cocugun cinsel 6zdesimin belirlenmesi, yani kiz ya da erkek oldugunun ayrimma varmasi 3-4
yaslarinda gergeklesir. Cocuk, merak ettigi konular1 ana-babayla rahatca konusabilmelidir.
Cocuga verilecek bilgiler, basit dogrudan sorulan konuyla ilgili ve yasma uygun olmalidir.
S6z gelimi, “Ben nereden geldim?” sorusuna yanit verirken, 4 yasina kadar “Annenin
karninda oldun ve doguma kadar orada giivenli i¢inde biiyiidiin” seklindeki karsilik yeterli
olabilir.

Ayni soruya 4-6 yas arasinda, “Biitiin bebekler gibi sen de babanin bir tohumu ve annenin
yumurtasindan yapildin. Babanin tohumu ile annenin yumurtasi, annenin karninda bir araya
geldiler; yani sen ¢ok 6zelsin. Anne ile babanin ¢ok “giizel bir karigimi” seklindeki yanit
yeterli olacaktir. Cocuklar 8 yasimi gectikten sonra cinselligin karmasik mekanigini
anlayabilirler. Bu konudaki fizyolojik ayrintiy1 ise, ancak 11 yasindan itibaren algilayabilirler.

Cocuga, arilarin gigekten ¢icege nasil polen tasidigi ve yeni tohumlar olugsmasimi sagladigi
ogretilebilir. Kuslarin nasil yumurtaladigi ve kuluckaya yattigi anlatilabilir. Biitiin bunlar,
cocuga cinselligi 6gretmenin basit ve dogal yollaridir. Ancak bu bilgiler ¢ocuga aktarirken
utanma korkusu olmadan, igten ve agik cevaplar vermek temel ilke olmalidir.

Cinsel egitim, ne ¢ok erken ne de ¢cok ge¢c olmamalidir. Cocugun gelisim diizeyine uymayan
bilgi, glicliik yaratir. Cocuga istedigi anda, dogru, basit, kisa ve rahat bir sekilde cevap
verilmelidir.

Cinsel egitim ne ¢ok erken, ne de ¢ok ge¢ olmalidir. Cocugun gelisim diizeyine uymayan bilgi,
guclik yaratir. Cocuga istendigi anda basit, kisa, gercek, endisesiz cevap verilmelidir.
Cocuklar bu cevaplar1 unutabilirler, fakat yinelemek gereksizdir. Bilgilerin i¢sellesmesi i¢in
belirli bir zaman gereklidir. Cocuklara verilecek cinsel egitimde sabirli ve hosgoriilii olmak,
endiseye kapilmamak, onun seviyesine inmek ve olas1 degisik s6z ve davraniglar1 olgunlukla
karsilayip, cozmeye ¢alismak, ¢cocugun gelecekteki cinsel yasaminin mutlu ve saglikli olmasi
bakimindan son derece dnemlidir.

Bazi ailelerde ¢ocuktan higcbir sey gizlenmeyerek, cinsel egitimin dogru verildigi sanilir.
Ornegin; ¢ocugun gorebilecegi sekilde ¢iplak dolasmak, cocukla birlikte yikanmak gibi
davraniglar c¢ocugun merakinin artmasina sebep olabilir. Kavramaya hazir olmadigi
gozlemlerle akli karisir. Ayrica ailenin bu tutumu, toplumun cinsel davranislardan bekledigi
gizlilik ve anlayisla c¢elisir. Ancak, anne ve babalarin, ¢ocuklarin kendilerini banyoda
tesadiifen ¢iplak gormeleri durumunda biiyiik bir tepkide bulunmamalar1 gerekir. Bu tiir bir
davranig, ¢ocuga bir seylerin yanlis oldugu, cinsel organlarin utang verici oldugu ve
basgkalarindan her zaman gizlenmesi gerektigi diislincesini verir.



Cocugun cinsel kimlik kazanmasinda en 6nemli etken 6zdesimdir. Cinsel 6zdesim, yaklasik 3
yasindan itibaren olusmaya baslar. Cocuk erkek ve kiz davraniglarii anne ya da babasina
0zendigi icin, onlara benzemek istedigi i¢in benimser. Kiz ¢ocuklarla annesi, erkek ¢ocuklarla
babasi1 arasindaki iliski ne kadar yakin ve olumlu ise 6zdesim o denli kolay olusur. Cinsel
gelisimin yolunda gitmesi i¢in bazi kosullar gerekir. Cinsel kimlikleri olgunlagmis ve iyice
belirlenmis anne ve babayla biiyiiyen ¢ocuk bu gelismeyi onemli bir giiclie ugramadan
tamamlar. Cinsel kimlik gelisiminde ebeveynin yapmasi gereken en 6nemli hareket, dogru
model olusturmak ve ¢ocuktaki yanlis davraniglarin {izerine gitmeden nedenini aragtirmak ya
da bir uzmana bagvurmak olmalidir.

Cocugun cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda ailelerin sikilmasi ve kendini rahatsiz hissetmesi
¢ok normal bir durumdur. Ancak ¢ocugun yanlis diisiincelere kapilmamasi ve gittikce daha
karanlik, bulamik genellemeler yapmamas: acisindan mutlaka sordugu sorular
cevaplanmalidir. Cocuklarin 6grenmek istedigi konu anne-babanin tartigmasi ig¢in zor bir konu
ise cocuga “Bu konuyu diisiinmek i¢in biraz zamana gereksinimim var!” demekten
korkulmamalidir.

Cocuklara dogru anatomik kelimeler kullanilarak aciklama yapilmalidir. Cocugun sordugu
sorular gecistirilmemeli mutlaka dinlenmeli, dogru, basit ve kolayca kavrayabilecegi bir
sekilde cevaplanmalidir. Eger ¢ocugun sorusu kompleks bir soru ise ona sorusuyla beraber
soru sorulmalidir “Sen ne disiiniiyorsun?” gibi. Bu soru ¢ocugun gergekten neyi sordugunu
saptamaya yardimci olacaktir. Bununla beraber konu hakkinda ¢ocugun neyi ne kadar
bildigini ortaya ¢ikaracak ve boylece cocugun gereksinimi olan cevap verilecektir.

Anne ve babalar ¢ocuklar1 okul ¢agina gelene kadar onlarin ilgilerine uygun olarak cinsellikle
ilgili asagidaki tutumlar1 gocuklarina kazandirmalidir:

1. Bedeniyle ilgili olumlu imaj: Cocuga bedeninin giizel oldugu ve ona deger vermesi, onunla
oviinmesi gerektigi 6gretilmelidir. Eger cocuk bedeninin cinsellikle ilgili bolgelerinin
utang verici oldugunu diisiiniir ve onlardan utanirsa, evlilik hayatindaki cinsel iligkisini
mutsuzlastiracak, bazi engellemeler ve yanlis kanilar gelistirecektir.

2. Acik bir tutum: Cocuga cinsellik konusunda agik, kabul edici ve diiriist bir tutum
sergilenmelidir. Cinselligin konusulmasindan utanan anne-babalarin ¢ocuklarmm bu
konuda ag¢ik ve utanmayan bir tutum i¢inde olmas1 beklenmemelidir.

3. Dogru bilgi: Cinsel konular1 tartismak igin yeterli kelime bilgisine sahip olunmalidir.
Bedenimizin degisik boliimlerinin isimleri ve islevleri bilinmelidir.

4. Mahremiyete saygi: Cocuga yalniz kendi bedenine saygi, sevgi ve deger vermesi
ogretilmemeli, bagkalarini mahremiyetine de saygi gostermesi saglanmalidir.

5. Kendine sayg:: Cocuga bedeninin sadece ona ait oldugu ve onun izni olmadan kimsenin
ona dokunmaya hakki olmadig1 agiklanmalidir. Cinsel taciz ile sevgiyle dokunma

arasmdaki fark mutlaka belirtilmelidir.
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