Cocuklar icin Oyunun Onemi

“Kuslar ucar, baliklar yuzer, cocuklar oynar.” Garry Landreth.

Oyun, ¢gocugun 6grenme ve iletisim bigimidir.
Bir baska deyisle, ¢cocuklarin dili OYUNDUR!

Cocuklar, oyun yoluyla duygulari ifade eder, sorular sorar, gevresi ile iliski kurar ve
yasami ogrenirler. Oyun, cocuklarin hayal gugclerini aktif sekilde kullanarak,
yasadiklarini anlamlandirdiklari bir aragtir. Oyun oynamak c¢ocugun kendini ifade
etmesine ve bizimle iletisim kurmasina da yardim eder.

Oyun, mutlu ve saglikli gocuk geligsiminin énemli bir pargasidir.
Temel olarak merak duygusunun ve 6grenme becerisinin gelismesine olanak tanir.

Kardeslerinin bakimina ve ev islerine destek olmasi c¢ocuklarin gelisimi
acisindan tabii ki onemlidir. Ev yasamina katkida bulunmak ogrenmelerine ve
yetismelerine de destek olur. Ote yandan, 6zellikle 12 yas alti gocuklar igin oyuna
O0zel zaman ayrilmasi, gocugun psikolojik ve beden sagligi agisindan elzemdir.
Kardesglerine bakma gorevi, tim kardegler igerisinde en buyugu olan Ornegin 8
yasindaki en buyuk kardese verildiginde, bu gocuk gelismek igin ihtiyaci olan saglikli
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alana sahip olamayacaktir. Cocuklarin gocuk oldugunu ve yetiskin haline gelmek icin
saglikli bir geligsim surecine ihtiyaclari oldugunu unutmamaliyiz.

Oyun oynayabilen cocuklar kendilerini glvende hissettikleri icin bunu yapabilirler.
Sevgi, saygl ve guven ortaminda bulunan ¢ocuk oyun oynayabilir.

Oyun oynamak neden onemlidir?

Oyun oynamak ¢ocuklarin:

Akil yuratme ve problem ¢ézme becerilerini geligtirir.

Dil, konugsma ve iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olur.

Hayali senaryolar araciligiyla kavrama becerisini gelistirir.

Kisa ve uzun sureli bellegini geligtirir, 6grenmelerini kolaylastirir

Fiziksel gelisimine de katkida bulunur. Bazi oyunlar sirasinda ¢ocuklarin gesitli kas
gruplari guglenir.

Kendilerini ifade etme becerilerinin daha ylksek olmasina katkida bulunur.
Duygularini tanima ve zorlayici duygular ile basa ¢ikma yodntemleri gelistirmesine
olanak tanir.

El-g6z koordinasyonunun guglenmesine ve hareketlerini kontrol etmelerine yardimci
olur. Denge ve kas gelisimine destek olur.

Cocugunuzun oyununu nasil destekleyebilirsiniz?
Cocuklara glvenli oyun alanlari ve oyun zamani saglanmalidir.

Cocugunuza oyun oynayabilecegdi bir alan acabilirsiniz. Ozellikle kii¢lik cocuklar igin,
evde, kirletmekten korkmadan oynayabilecekleri sekilde, oérnegin oynadiklari yere bir
bez sererek bir oyun alani olusturabilirsiniz. Bazen c¢ocuk tek basina oynamak
isteyebilir, onun bu istedine saygl duyun. Evin farkli yerlerinde onun igin oyun
oynayabilecedi alanlar belirleyebilir, cocugunuza, “Gel burada oyna” ya da “Senin
oyun alanin burasi olsun” diyerek yer gosterebilirsiniz. Mutfakta, salonda ya da odada
iken oynayabilecegi yerleri ortl ya da bez sererek belirlemeniz mumkundur.

Evdeki her turli malzemenin bir oyun materyali olabilecegini hatirlayin.
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Oyun oynamak igin mutlaka oyuncak ya da cesitli oyun araglar gerektigini
dugunebilirsiniz. Ancak c¢ocuklarin hayal dunyasi bizim zannettiimizden daha
zengindir. Oyun oynayabilmenin temel sarti pahali oyuncaklar ya da 6zel materyaller
degildir. Oyun hayal ederek ve hikaye olusturarak kurulur. Oyuncak ise kagittan ya
da bezden de uretilebilir.

Cocugun oyun uUretmesi sirasinda ¢ocuk icin her sey oyun malzemesi olabilir. Kasik,
tahta kasik, mandallar, bezler, ip, kutu, eski ¢arsaflar, bir tepside nohut ve piring
cocuklarin hayali evlerini, bebeklerini, hatta uzay araclarini olusturabilir. Cocugun
oyununda, plastik sisenin igine doldurdugu taslar hazineye, beline sardigi yazma sik
bir kiyafete donusebilir.

Cocuklar, yuz ifadelerinden yararlanarak, bedenlerini kullanarak ya da hikaye
anlatarak ve konugarak da oyunlar oynayabilir.

Unutmayin: Cocuklarin oyun igin kullandiklari malzemelerin ellerine batmayacak,
kirlmayacak materyaller olmasina dikkat edilmesi 6nemlidir. Keskin ve sivri kogseli
nesneler, yerinden kaldiriimasi gu¢ materyaller oyun malzemesi olmasin. Maddi ya
da manevi degeri yuksek olan materyallerin oyuncak olamayacagi ile ilgili kural
koyun. Ozellikle kiiglk g¢ocuklar icin, eline verdiginiz malzemeyi, dérnegin boncuklari
yutma riski oldugunu hatirlayin. Cok kiguk yastaki ¢cocuklarinizin ne ile oynadidina
dikkat edin, hatta oyun oynarken mutlaka yanlarinda bulunun.

Cocugunuz giuriltulu ve dagimikhga
neden olan oyunlar oynadiginda
sakin olun.

Oyun oynarken bazen daginiklik ya da gurilti olabilir. Ozellikle cocuk disari
cikamiyorsa ve bir nedenle surekli evde zaman gegiriyorsa, gurultu ve daginiklik
ihtimali artacaktir. Cocuklarin oyunlari igin sizin ve komsularinizin hos goérebilecedi
bir diizeyde gurulti ve daginikhga izin vermek énemlidir. Eger bu tarz oyunlarin etrafi
rahatsiz ettigini dusunuyorsaniz, komgulariniza “Evde c¢ocuklar var, biraz guriltt



oluyor kusura bakmayin” seklinde bilgi vermeniz ise yarayabilir. Bazi insanlar
gurdltinin g¢ocuklardan geldigini ogrendiklerinde daha anlayiglh davranabilirler.
Kimileri ise belirli saatten sonra sesin kesilmesini isteyebilir. Her iki tarafin da
durumun farkinda olmasi ve anlayis gostermesi onemlidir.

Cocuklarin oynadiklari oyunlar birbirinden farkli olabilir, bazi oyunlar garulttali bazi
oyunlar ise sessiz olabilir. Cocugunuz yeteri kadar buylkse, oyun oynama vakitleri
birlikte belirlenebilir; bagkalarinin rahatsiz olabilecegini ¢ocugun fark etmesi
onemlidir. Eger oynanan oyun gurultali ya da biraz daginiklik dreten bir oyun ise bu
oyunun ornegin aksam belirli bir saatten sonra, kardesi uyurken, evde misafir varken
veya evde biri hasta iken oynanmamasi gerektigi cocukla konugulmalidir.

Disarida oyun oynamak

Cocuklar icin digarida oyun oynamak da saglik ve gelisim agisindan onemlidir. Eger
yasadiginiz yer gocugunuzun disari ¢ikabilecegi ve arkadaslari ile birlikte guvenli
sekilde oyun oynayabilecedi bir yer ise disari ¢ikmasina miusaade edebilir, hatta
¢ocugunuzu disari gikmaya tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuz disarida oyun oynarken: Kendi yasitlari ile oynamasi, evden ¢ok
uzaklasmamasi, eger arkadaslari ile biraz uzaga gidecek ise mutlaka haber vermesi,
¢agrilinca gelmesi, bir sorun yasadiginda mutlaka gelip haber vermesi gibi konulari
kurala baglamak ve kontrol altinda tutmak ¢ok énemlidir. Cocugun disarida rahat
oynayabilmesine olanak taniyacak, gerekirse eski ama rahat, kirlenmesinden ya da
zarar gormesinden korkmayacagi kiyafetler giymesi onemlidir. Okul kiyafeti ya da
Ozel gunler i¢in hazirlanmis sik giysiler disarida oyun oynamak igin uygun degildir.
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Ayrica;

En gec kagta eve gelmesi gerektigi
Tanimadigi kisiler ile asla konusmamasi, yanlarinda bile durmamasi gerektigi
Oyun alaninin guvenli bir yer olmasi gerektigi

Cocukla birlikte net bir bicimde belirlenmelidir.

Her cocugun kendine o0zgii bir hizda
gelistigini hatirlayin.

Her cocuk farkhdir. Her gocugun kendine 6zgu bir dunyasi vardir. Bir ¢ocugun
yapabildigi seyler baska ¢ocuklari zorlayabilir, her cocugun 6grenme hizi ve yontemi
birbirinden farklidir. Cocugun meraklarini, kendine ait 6zelliklerini bulmaya ¢alismak
ve cocugun kendini kesfetmesine izin vermek ¢ok dnemlidir. Cocugun ilgi ve beceri
alani ya da meraklari her ne ise bunlarin gelismesi i¢in imkan a¢cmak da cok
onemlidir.

Cocuklar arasinda, oynadiklari oyunlar Gzerinden kiyaslama ve Kkarsilastirma
yapmayin. Cocuklarin oyun oynarken yaptiklari hatalari dizeltmeye, oyundaki bir
takim gorevleri onun adina yerine getirmeye calismayin. Bu sizin goreviniz olmadigi
gibi, ¢cocugunuzun kendisini kotl hissetmesine de neden olacaktir. Cocugunuzun
kendi hizinda ve kendi becerileri dogrultusunda gelismesine izin verin ve zaman
taniyin.

Cocuklarin oyunlari da meraklarini belirler. Ornegin, araba tamir etmeye olan
merakini kesfeden cocuga buna yonelik imkan agmak ebeveynin yapabilecekleri
arasindadir. Benzer sekilde, yemek ya da tatli yapmaya merakl bir ¢ocuk igin bu
konudaki merakina ve geligsimine destek olmak mumkundur.

Iletisim 6nemli!

Oyunlarin konusunun ¢ocugun iginde bulundugu durumu yansitacak sekilde olmasi
kacginilmazdir. Oyun ¢ocuklarin, anlamadiklari ya da kendilerini zorlayan bir durum ile
basa cikabilmek icin kullandiklari araglardan biri olabilir. Cocuklar, can sikici ya da
zorlandiklari bir ani oyunlarinin konusu yapabilir, konu hakkinda farkli senaryolar
gelistirmek yolu ile zor bir durumun Ustesinden gelmesine yardim eden careler
bulmaya calisirlar. Cocugunuzun oyunu igin sectigi konu, sizin onu anlamaniza da
yardimci olabilir.

Size garip gelen, can sikicl, zor ya da yasina uygun olmayan konulari iceren oyunlar
oynadidini fark ettiginizde, oyundan sonra ¢gocugunuzla konusun. Nasil oldugunu, ne
hissettigini sorabilir, aklini karistiran ya da canini sikan bir durum var ise bu konuda
ona yardimci olabilirsiniz. Mevcut durumu daha iyi kavramasi ic¢in yagina uygun bir
sekilde ona bilgi verin; sordugu sorulari gercekgi, durtst ve anlayabilecegi bigcimde
cevaplayin. Bu yolla onu rahatlatabilir ve kendini gtvende hissetmesine destek
olabilirsiniz.



Birlikte de oynanabilir

Cocugunuzla birlikte oyun oynayabilir, hatta ¢cocugunuzun oyununa katilabilirsiniz.
Cocuklariniza masal anlatabilirsiniz, onlara  bilmeceler  sorabilir, sizin
¢ocuklugunuzdan bildiginiz oyunlari onlara 6gretebilirsiniz. Bodylelikle ¢ocuklarinizla
keyifli zaman gegirebilirsiniz.

Hatta cocugunuz sizinle birlikte oynamak isterse sizi oyununa davet edebilir. Boyle
zamanlarda ¢ocugunuzun oyununa katilabilir, onunla birlikte oyun oynayabilirsiniz.
Cocugunuzun oyununa katildiginizda senaryonun ne oldugunu anlamaya c¢alismak
ve sizden istedigi rolu canlandirmak oénemlidir; “Burasi olmamis, bu sagma” gibi
seyler sdylemek ya da cabuk cabuk oynayip bitirmeye c¢alismak yerine birlikte
eglenmeye odaklanabilirsiniz.

Gocugunuzla birlikte oyun oynamaniz;

Aranizdaki bagin guglenmesine,

Cocugun i¢gsel dunyasini daha yakindan tanimaniza,

Cocugunuzun kendini givende hissetmesine,

Hangi alanlarda basarili, hangi alanlarda desteklenmeye ihtiyaci oldugunu
kavramaniza,

Neleri yapmaktan hoslandidi ya da hoslanmadigi konusunda fikir edinmenize,
Duygularini nasil disa vurdugunu gérmenize katki saglar.



Online ve Sanal Oyunlara
Dikkat!

Gunumuzde, gelisen bilgisayar teknolojisi ve sosyal medyanin hayatimizda ¢ok fazla
yer kaplamasiyla online oyunlar ¢ok fazla yayginlasmaya baslamistir. Bu konuda,
cocuklarin kendileri icin zararli olabilecek bir takim iceriklere ulasabildikleri
gozlemlenmektedir. Bilgisayarda ve online sekilde oynanan bir takim oOgretici ve
yararll oyunlar oldugu muhakkak. Dil 6grenimi de dahil, gelecekte basarili olmalarina
destek olabilecek ve dugsunme becerilerini, planlama becerilerini geligtirmelerine
yardimci olacak oyunlar mevcuttur.

Cocugunuzun bu tlr oyunlar oynarken ne tur kaynaklara ulastigini ve ne tur igerikleri
takip ettigini izlemeniz 6nemlidir. Siddet icerikli, ¢cocuklarin yasina uygun olmayan,
genel oyuncu kitlesi yetiskinlerden ya da kendisinden daha buylk ergen cocuklardan
olugan online oyunlar oynamasi ile ilgili sinirlar belirleyebilirsiniz. Bu tur oyunlari
oynarken ekran basinda gecirdigi sureyi de takip etmek ve ¢ok uzun olmamasina
dikkat etmeniz gocugun psikolojik sagligi ve gelisimi agisindan énemlidir.
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