ALTIEYLUL REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI
ICERIK GELISTIRME KOMISYONU
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COCUGA SINIR o
KOYMA \

cc
En sevdiginiz dahi olsa havatimizdaki

insanlara sinir belirleyin.
Bu simirlarn belirlemedikcge,
insanlarin taleplerinin esiri olursunuz.
Cunkii insan hep talep eder. L,

Gelistiren ve Uyarlayan: Bu sunu Altieyliil Rehberlik Arastirma Merkezi Igerik Gelistirme Komisyonu tarafindan hazirlanmistir.
(Berat Kaynak, Caner Polat, Fatih Giindogan, Sadriye Cinarli, Samet Yakin, Sule Saki).



COCUGA SINIR KOYMA




Sinirlar !

e Cocuklar, yasadiklari dinyanin kurallarint anlamak isterler ve
cevresinde olanlari anlamaya ihtiyac duyarlar. Kendilerinden ne
beklendigini, diger insanlarin goziinde durduklari yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olacagini bilmek
isterler. BuyUdukce ve gelistikce artan beceri ve kapasitelerini
Olcecek yollar bulmak isterler.

* Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme strecinde cok 6nemli rol oynar.



Sinirlar !
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Cocuklarin

arastirma

yapmasini
saglar.

Onaylanan
davranislarin
yolunu
belirler.

liskileri
belirler.

BlyUimenin
olgutudur.




1. Cocuklarin Arastirma Yapmasini Saglar:

C : ORNEK:
* Cocuklar cevresini surekli

gozlemler ve bilgi toplar.
Topladiklari bilgilere dayanarak
kurallar hakkinda tutum ve inanclar
gelistirir.

Okula gitmek icin hazirlanirken ayni
zamanda televizyon izleyen Ali’nin
annesi, giyinmesi konusunda onu ikna
etmeye calisiyordu. Cok sinirlendigi
bir glin televizyonu kapatacagini
soyledi ve bu sekilde birkac giin Ali
annesinin dedigini yapti. Ama bir siire
gectikten sonra Ali ayni sekilde
davranmaya devam ediyordu.
Burada Ali neyi kesfetti?



Ali neyi kesfetti? Annesinin kararli

olmadigini kesfetti.




2. Onaylanan Davranislarin Yolunu Belirler:

ORNEK:

5 yasindaki Ayse ebeveynini surekli
mesgul ediyor, islerini yarida kesip
araya giriyor ve ebeveyni de tim

ilgisini ona ceviriyordu. Aslinda
ebeveynleri Ayse’nin bu
davranisindan hic memnun degillerdi
ama bunun gelip gecici bir sey
oldugunu, bliyudiginde dizelecegini
dustnuyorlardi. Ancak Ayse 6 yasina
geldiginde de ayni sekilde
davranmaya devam etti.
Burada onaylanan davranis nedir?

* Sinirlar acik¢a belirlenmis ve tutarl
oldugu strece cocuklar olumlu
davranislari anlar ve bu sekilde kurallari
ogrenirler.



Burada onaylanan davranis nedir?

Gelisim doneminde ailenin
mudahale edilmemesi

gerektigi distincesi. Gelisim
doneminde her sey
yapilabilir.




3. lliskileri Belirler:

* Cocuklar net ve anlasilir sinirlarla
karsilastiklarinda; glic, kontrol ve
otorite konusundaki iliskileri kavrayip
davranislarini buna gore sekillendirirler.

ORNEK:

Bir sabah kahvaltida annesi Kiibra’ya
ne istedigini sordu ve Kibra, krep
istedigini soyledi, annesi krep yapacak
kadar zamani olmadigini ve baska bir
sey istemesini soyledi. Kiibra ofkeli bir
sekilde sadece krep istedigini soyledi.
Bunun Uzerine annesi krep
hazirlamaya basladi.

Burada ¢ocuk kim, anne kim?
Kimin glicii ve kontrolui daha yiiksek?



Cocugun glicl ve kontrolU
daha yuksek. Cocugun
istekleri yerine getirirken
otoritenin yer degistirmesi,
yetki ebeveynde olmasi
gerekirken, cocuga gecmistir.

Burada cocuk kim, anne kim?
Kimin gucu ve kontrolt daha yuksek?



4. Guvenlik Saglar:

ORNEK:

Annesi Mehmet’e dagittigi oyuncaklari
toplamasini istedi. Mehmet toplamak
istemedigini soyledi. Anne “Sen dagittin,
sen toplayacaksin.” dedi. Mehmet ise
toplamamak konusunda diretti. Bunun
karsisinda anne sirasiyla onu ikna
etmeye calisti, yardim istedi.
“Toplamazsan dondurma vermem”’
seklinde yaptirimlar uygulayacagini
soyledi. Mehmet klisip somurtmaya
devam etti. Anne de sdylenirken
daginikhgi topladi.
Burada Mehmet ne hissetmistir? Giiciin
kendisinde oldugunu mu? Giivende
oldugunu mu?

* Cocuklar anne-babalarindan kesin ve
net sinirlar koymalarini beklerler ve
buna guvenirler. Anne-babalarindan
daha gliclu ve kontrol sahibi olduklarini
hissettiklerinde rahatsizlik duyarlar.



Burada Mehmet ne hissetmistir? o o
Mehmet gicun kendisinde

Gucun kendine oldugunu mu?

oldugun hissetmis ama
Guvende oldugunu mu? glivende hissetmemistir.




5. Buylimenin Olcutidr:

ORNEK:

10 yasindaki Mert’in yatma saati
21.00 olmasina ragmen 15 yasindaki
agabeyi Burak gibi 22.30 da yatmak

istemektedir. Aksam aile olarak bu

konuyu konustular ve
sorumluluklarini yerine getirme
kosuluyla bir hafta 22.00 de

yatmasina karar verdiler. Mert tim
sorumluluklarini yerine getirerek yeni

kurallara uyum sagladi. Sorumluluk
alarak biylimus hissetti.

* Sinirlar cocuklarin hazir olmadiklari
seyleri onlara gostermek acisindan
onemlidir.



Sinirlar

* Anne babalar cocuklarina sinir koyarken farkli ve cesitli yontemler
kullanir.

* Ebeveynlerin sinirlar koymaya karsi tutumlari bu cesitliligin temel
nedenidir.



Ailelerde Saglikli Olmayan Sinir Koyma Yontemleri:

1. Asir1 kisitlayici olan simirlar (Asir: kontrol):
» Ogrenme ve sorumluluk almay1 engeller
- Isyana yol acar

2. Cok genis olan sinirlar (Yetersiz kontrol):
» Ogrenmeyi ve sorumluluk kazanmay1 engeller
* Asir1 denemeyi tesvik eder

3. Tutarsiz simirlar (Karisik kontrol):
» Ogrenme ve sorumluluk kazanmay1 engeller
* Deneme ve isyani koriikler



Anne Babalar Neden Sinir Koymakta Zorlanir?

e Yasam tarzindan kaynakl

e Bastirilmis istekler ve yetisme tarzindan kaynakl
o Sefkat ve iyi iliski istegi ile

e Sucluluk/pismanlik duygusu hissederek

e Cocuktan gelen olumsuz tepkileri kontrol etme
e Yeterince zaman ayiramama duygusu

e Gelisim donemidir gecer dustincesi



Anne Babalar Neden Sinir Koymakta Zorlanir?

e Yetiskinlerin kendi yasamadigi cocukluk donemindeki durumlari cocugunun

yasamasini istemesi

e Ailedeki cocuk sayisi

e Ebeveyn yoksunlugu (anne-baba)
e Kronik hastaliklarin olmasi

e Cevre baskisi

e Cocuklarin yetistirilmesinde yetiskinlerin farkli tavirlari



Ebeveynler Kurallari Nasil Ogretir?

e Sozleriniz davranislarinizla desteklenirse cocuklar, kurallar ve
beklentiler hakkinda net mesajlar alir.

e Cocuklarimizin davranislarinin sonucuna katlandiklarinda
ogrenmelerini desteklemis oluruz.



Ebeveynler cocuklara kurallari 6gretirken t¢ yontem kullanirlar;
Sinirsiz (asiri hosgoruli) ebeveynler, Asiri sinir koyan (baskici) ebeveynler, Degisken
sinirlari olan (tutarsiz) ebeveynler,

Asiri sinir

koyan
(baskici)
Sinirsiz (asir ebeveynler Degisken
hosgorili) sinirlari olan
(tutarsiz)

ebeveynler

ebeveynler

Ebeveynlerin net, kararli ve tutarli olmalari, onlarin saglikli sinirlar olusturmalarina
katki saglayacaktir.



1. Sinirsiz (Asirt hosgorili) ebeveynler:

Bu tlir ailelerle cocugun goriisinu almakla yetkiyi devretmek karistirilir.

(JBu tutumu gosteren ailelerde cogu zaman cocugun istedigi olur, cocuk tam

olarak ailenin merkezinde yer alir. Kararlar cogunlukla cocugun isteklerine gore
alinir.

dCocuklarini anlik mutsuzluklar yasamamasi adina kural ve sinirlardan uzak
yetistirmeyi tercih eden aileler, genellikle okul oncesi ve ilkogretime adim
atildiginda bazi sorunlarla karsilasirlar. Bunlar; cocuklarinin okul kurallari ile
sorun yasama, arkadaslik iliskilerinde guclik, motivasyon diusiakliga, uyum
sorunlari vb.



2. Asiri sinir koyan (Baskici) ebeveynler:

**Bu tutumu benimseyen ebeveynler ise cocugun davranislarini ve kesif
cabalarini fazlaca engelleme girisiminde bulunur.

s Asiri kontrolcli bu tutum, cocugun saglikli ve gerekli kesifleri yapmasini
engeller. Her cocugun birey olmaya yonelik bir cabasi vardir. Bu cabanin anne
baba tarafindan slirekli olarak engellenmesi cocugun sosyal-duygusal gelisimini
olumsuz etkiler. Cocuklar bu duruma ya boyun egip pasifleserek ya da bununla
mucadele etme yolunu secip agresifleserek tepki verir.



3. Degisken sinirlari olan (Tutarsiz) ebeveynler:

» Bazi ailelerde sinirlar; zamana, mekana ya da ebeveynin ruh haline gore
degisebilir. Sinirlari bazen uygularlar bazen bundan vazgecerler. Bu tutarsizlik
durumu cocukta kafa karisikligi yaratmakla birlikte, sinirlar ve kurallar icin bir
kesinlik olmadigi mesajini verir.

» Cocuklar tutarsiz ortamlarda olmasi gereken sinir ve kurallari 6grenmekte,
hayatinin bir parcasi haline getirmekte gliclik ceker, israrci tavirlar sergileyebilir.



Dengeli sinirlar ve tutumlar:

- Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi arttirir.

- Isbirligini saglar.

- Cocugun kendine guvenli alan olusturmasini saglar.
- lliskileri gliclendirir.

- Karar verme duygusunu gelistirir.

- Saglikh bir evet saglikli bir hayir olusturmasini saglar.



Sinirlari Belirlerken Nelere Dikkat Edilmeli?

1. Saglikh sinirlari koymanin ilk asamasi saglikh sinirlari olusturmaktir.
Sinirlari olusturmadan once:

- S0z konusu durum ile ilgili sinir koymaktaki hedefinizi,

- Bu sinira gercekten ihtiyac olup olmadigini,

- Koymak istedigimiz sinirin cocugun yasina, gelisim ozelliklerine ve dogasina uygun
olup olmadigini kendimize sormali ve disinmelisiniz.

- Okul oncesi ve ilkokul cagindaki cocuklara konulan sinir ve kurallarin olabildigince
valin, kisa ve net olmasi gerekmektedir.



Sinirlari Belirlerken Nelere Dikkat Edilmeli?

2. Sinirlar Yerlestirilirken Kararh Ve Tutarli Olunmalidir.

- Cocugunuzun bir kurala veya sinira alisabilmesi zaman alabilir.

- Bu surecte her defasinda ayni sinir ve kurali uygulamaniz, cocugunuzun yeni
karsilastigi duruma uyum saglamasini, sinirlara adapte olmasini kolaylastiracaktir.



Sinirlari Belirlerken Nelere Dikkat Edilmeli?

3. Ebeveynler cocuga karsi ortak tutum sergilemelidir.

- Hayatin her alaninda oldugu gibi, cocugunuza koyacaginiz kurallar ve sinirlar
konusunda da anne baba olarak fikir ayriliklarina dasebilirsiniz.

- Sinirlarin ¢cocugun zihninde daha net ve kesin olabilmesi adina, konuyla ilgili
once kendi aranizda ortak bir noktada bulusmaniz sonrasinda ¢ocugunuza ayni
dil ve ifadeyle yaklasmaniz sireci olumlu etkileyecektir.



Sinirlari Belirlerken Nelere Dikkat Edilmeli?

4. Sinirin neden var oldugu kisa ve net bir sekilde ¢cocuga anlatilmalidir.

- Yasanabilecek catismalari en aza indirgeyebilmek adina, koydugunuz sinir ve
kurallari neden koydugunuzu cocugunuza yasina uygun bir sekilde aktarmaniz
gerekebilir.

- “Uykunu alman ve okulda daha din¢ olabilmen icin aksam dokuzda yatman
gerekiyor.” cimlesi, yatis saatleriyle ilgili konacak sinirla ilgili cocugun merakini
gidermeye yetecektir.



Sinirlari Hayata Gecirmek Icin D6rt Adim

1.

\tgalgslfun: Cocugun hislerini, duygularini, arzularini gérdaginizu ve onu anladiginizi
ildirin.
(Ornek: ‘Cikolatayi cok sevdigini biliyorum, her giin yemek istedigini goériiyorum.’)

Sinirlari ifade Edin: Sinirlari oldukca kisa ve net ifade edin.
(Ornek: ‘Her giin buyuk paketin bir ya da iki parcasini yiyebilirsin.’)

Alternatif Sunun: Uygun alternatifler hedefleyin.
(Ornek: ‘Her gtin ¢ikolata yerine bir tane cennet hurmasi, 1 tane muz, 2 havug

yiyebilirsin.’)

Son Secenekleri Sunun: Bir sinir belirlediginizde cocuk bu sinira uyum saglayamiyorsa

Qcuga segenek sunun. -
fOrnek: ‘Cennet hurmasindan 1 tane veya havuctan 1 tane yiyebilirsin.’)



* KAYNAKCA:

- Robert J. Mackenzie, Cocugunuza Sinir Koyma, Yakamoz Kitap Sonsuz
Kitap, 1998



